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. Рув»пмен ке посвращаютня | Фонторк открыта с 9-1 ч. дня в в 3 


Рак. тор юрикимаят ожолюсано в 14-8 дха Ежедневная общественная, литературная и экономическая газёта % ожвидевно, иромё празиеч 


Ровяо-—- Ковель — оно озоль олар рон. -Вод. 2 асом а ри Аг —8долбунов. 


_ СОЛИДНЫЕ. КУЫ 


которые заботятся о здоровьЬ своих кліентов долж: 
— — — —вы покупать телько чистое— — — — 


г растительное (пасло 
} ЗОУА-МИЗЕО 


дважды рафинированнее в Польш% не содержащее 
жировых кислот. 


п. іа Несолидные купцы привозят 

19 д00твреженів из за азе еа: зеби 
в раєходах техническое „масло сойа“ кото- ` 

рее ме х дестатечной степени рафиниро- 

РЧ как содержит не меньше 3°/о жи- 

б < слөт и предают его, как расти- 

73 Ге кир. Как сдобное средстве этот 


Требуйте Ы ШОКОЛАД и КАКАО | 


аз 


самые лучийе по вкусу 
Предетавитель на Велыиекое и Люблинское воеводетва, фирма 
КООМ» РАМ71С НУМРЕСАЗЗЕ 12, їе. 89-12 
к | 


4ир — яд для организма, 
‚ в бечвах по 180 клгр. и в жө- 
‚ 16, 10 и 5 клгр. у фирмы 
кемоЕлгос0, ОАК ГАМЕВАЗУЕ 67. 


представитель котсрей 


ан ом, Огн210 Нилівдавзе 12, 


Продается вө вех лучщих магазинах І! | 
хил ЕТЕ хҷоя өя ма 


| 
| 
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ГРИТ ВИНО] А 


РАВВУКА Е МОМЗКА 


|} Иер убу, 5м. Магсіпа”1 6е1, 782 
8 СЕМТКАМЕ ОСХАЕ МАМЕ МОРМЕ; РАКОМЕ: 
9) у Кейу рагоже ОФежу таѕгупоже ргаїаіе тесһапісғпе ч и 


ый 
Рота! к! ЬБэИегу „  Шозе2ще і Бтазоме Моќогу горше йо 59 К, М. МугоБу 2 п!е421 кие] 
‚ Пейа Кетопіу тазтуй 


и Тгапетіѕје „ __һапііоҹе 
опроенте вашага врата а „КАРМЕП“ или Копѕігийсје #е1агпе УИвИаг теспе зЕПНегк! рошру Котргеззогу в2е|- „  поюгби 
К о Н Ь Я К превоехедное ГРИППА . Маргаму койбу зрозобет е1екігуепедо ѕрамапіа 1 пакіайапіа 
средстве претив Зрев]а[по56: ігуру @а: аиіотођіібм і Ча ѕїамійеі тефогб\м врајіпэмуећ. 


и. ПОРТРЕТЫ 
заказы на 

с натуры, фотәграфіи, масляными красками, пастелью 
темперой и др.; наимоднъйшее рисованіе красками, 
„рельеф“ и французскими [можно стирать] на матеріях, 
платках, туфлях и т. п. Плакаты, декоращи и др. худо- 
жественныя работы 


Художница НАДЕЖДА МАЛИНОВСКАЯ, Өгарпік, боту Ог29їпіоге 2 


до затоспойбм | і о 
РОЕСА РО СЕМАСН КОМКЦВЕСҮЈМҮСН 


„ОА2ОЦМА” Әр. Акс. 


ме Гмоме, ш. Ѕаріеһу 3, 11, 32-80 
А. РВОЗІ МУ 2Д0 ХС ОҒЕВТ. 


2) 


=== Я 
> га пилюли МОНАХ" ах 
Э. Рефооматсния ‚2 Марко (гакоппік) е Ищете 
у есеги >. 
ством. Гриниметь 1—2 палюли на иочь, 


ЦЪва коробки 1 зл. 35 гр. издбайя аптеки | И ИИ 


= рзска 4 
КАВСТЕМЗК!-ТИЗ2УМЗКИ, Магвгама, Тгебзска иб, н С а 


Требовать в аптекак и аптекарсх. склад. с, ‚2акоппікіет“. 


Регулируют желудок, предохраняют от ревматизма, стра- 
даній печени, чрезмърной полноты, прилива крови к гэло- 
въ, успокаивают гехмороиды, очищают кровь в при склон- 
ности и зазорам являются спокойным слабительным сред- 


ЗУБНОЙ ВРАЧ 


ЯКОВ ФАИТЕЛЬ 


ул. Пилсудскаго З. (Тополеваян) 
призимаез өт 9 утра до 7 вечера При кабинетЬ 
внөціально оборудованная зубо-техническая лабера- 


хор!я, Мөлкіе протезы и ночинки выпелннютея в те- 
чен!е дия. 


“Аля осняви к 


доводится до -овъдвміы почт ЗОГЕОС 10] 


публики, что по ул Зго Мая 214 „Ш АО Коо № 


открыта ГОСТИННИЦА № “оен он орке 


О0ггисаё паЅ1айомпісёма | 


Е | ] | ВЬ КУ ‹ Бо паруса м Арїекасһ. 
ЫЈ г. . Техническая мабтерсвая .; 


ТЕТЕРОМ 21-96, 


_ Первовазрядный салон мужених мод 
ео вы из матеріалов собственнаго в которой всегда имБются чи: „вана Загорульнв 
б зчиков а 
рае асна фута а а Ик ПРИНИМАЕТ ВСЕВОЗМОЖНЫЯ РАБОТЫ 


по доступным цЪнам 
Рекомендует свой склад, богато снабженный мЪет- 


я 


А А ЗЕОМАК Гмім, чани 9, | 


техническ› - механическ!е пиструменты 

Солидное и скорое исполнен! | 
1 
ў 


ными и заграничными матерьями. 


ПО НЕДОРОГИМ ЦЂНАМ Д ":лсипедоз, метоциклетов' 


‚аб А о 4 


 Лаквидація революци в Португаліи, 


ПАРИЖ 14.1 Наєтупила пелная яликвидація порту- 
гальской революціи, еубеидируемой Моеквой в размърЬ 
655 тые. рублей золотом. Главный организатор революция 
в Лисеабонв —Рейс был убит бомбой, брешенной с аэроп- 


лана. Арестованные в Оперто роволюцюнеры—ген. Суза, 
полковник Перенра, 50 офяцеров и 80 солдат деставлены 
в Лиссабон. гд предстанут перед военно-полевым судом. 
Во время боев убито было 678 чел. и тяжело ранене 2837 
чел. Вея власть в Португалія изходится онять в руБэх 
-военнаго диктатора ген. Кармена. 


Ачтичольская демонетрація в МинскЪ 


ВИЛЬНО 14.П Сюда сообщают из Минска, что там ео 
втоялоя грандіозный митинг протеста против выдачи Поль 
°вким Оеймем прокуратурћ бЪлорусских депутатов. На ми 
тингЬ выступали Калинин, Каханович—быв. депутат Полье 
ваго Сейма и начальник минскаго ГПУ. Пестрейтер. По 
окенчани ръчей ораторов, торжествевно были разбиты бю 
стм маршала Пилсудскаго и англійскаго короля, порва 
ны Польскій и Англійекій флаги и наземная толпа © ври- 
ками „Смерть пельским буржуям! Долой польскій террор! 
Война бълой Польшћ!“ — продефелировала, © оркестром 
военной музыки, по главным улицам города. 


Украинска стьзд в Ровно. 


є Недавно в Ровно состоялся 
Украинек!Й культурно-просвЪ 
тительный с'зд, на котором 
привутетвовали представитә 
ви Волыни, Галици, Холмщи 
нм и Полфезья, в [воличеств» 
800 чөлөвЪе. Одним из глав- 
ных Вопросов — был, конеч- 
но, цервовиый вопрос. 
* Лидер украинизаторов цер 
кви д-р Ричинокій выступил 
сө евоим проектом, одобрен- 
‚ВымМ ездөм, который гласит: 
„В тьх уъздах гдь път еще 
яегализованных церковных 
братетв, необходимо немед- 
ленно. приступить в отерытію 
Уъвдных Церковных Комите 
төв при .Просв!тах“. На обя 
заниовти таких комитетов дол 
зно лежать руповодительство 
работой по украинизацін 


вевх Православных церквей 
дазиагео уБзда; установлен!е 
н ноддержан связи в други 
ми уъздными комитетами 6 
цЬлью образовакія единой Во 
лынской Церковной Рады, дэ 
лженствующей бороться и от 
отаивать дБло нащональной 
украинской церкви, кав одно 
го ив важнЬйших факторов 
проеввтительных и культур 
нө-вөспитательных оенов уЕ 
раинекаго народа“. 

ВЗатЪм взд повтановил вы 
слать в Митрөнөлиту Д!онис 
вію спещальную делегацію, 
которая должна ознакомить 
Владыку е повтановленіем 
в+зда и довести дө Иго свћъ- 
дЬвія, что правоелавное ду- 
ховенство, в своем, нодавляю 
щем, большинотвв, чинит вея 


ВИТАМИНЫ. 

Ввиду огроынаго  практи- 
чезкаго, значен!я для читате 
лей, редакція нелноетью п0- 
мьщает эту статью, цеявив- 
шуюся в одвом из поелБд- 
них номеров „Возрозжден1я“. 

Развит!е органичесной хи 
ми во второй полевинЪ 19 в. 
вдълало возможным разло 


Живое начало пищи. | 


втавляющую ему от 2.500 дө 
3.500 калорій, мы ему даем 
вее необходимое и өбөвпечи- 
ваем ему вохранен!е здоровья. 
Но оказалось, что это еще 
‘не все, и что в нёкоторых 
случаях питан!е, теоретичес 
| ви впөлнъ раціональнее, ова 
зываетея недостаточным и 
вызывает разнеобразныя раз 


жить вищевые продукты на стройства и иногда даже и 


их  простьйпие составные 


элементы и позволило нодой 


ти в разръшеню вопрова ө 


раціовальнем питани © по- 
экспериментов над 


мощью 
людьми и живетными. 


Анализ пищевих продуктов 
показал, что воБ они состеят 
из бълков, жиров п углево- 
дов е примъсью различвых 


емерть. Для сохраневія вдо- 
ровья необходимы еще какіе 
то элементы, содержашиеся в 


пищевых продуктах в нич-! 


тожных количествах и. уе- 
кольвавшіе ранфе от грубаго 
химичесваго анализа. 
Элементы эти, Открытые 
всего 15 льт тому назад, бы 
пи равваны Функөм „витами 


селей. Работы Фейта и Руб, нами“ (УНа- жизнь), Так как 
вера установили, чте для но!они представляют как бы жи 


врыт!я своей потребновти в 
ввергін организм человфка и 
животных может утилизиро- 
вать как бЪлкв, так и углево пищевых продуктов. 


1296 начало пищи, я самое су 


[во с сохраненем овъжести 
ДЪйст 


дь и жиры, не что для под-! вительно, отличительной 0со 
Дертанія равновеія необхо-’бенностью витаминов являет 


дим опредъленный минимум ся их крупкость: 
веществ. Кремъ'шартся не только ори кипа 


бЕлЕӨВЫХ 


оня разру 


втих трех основных элемен-!чевіи и еўшк%, но’ даже при 
төв организму необходимы и проетом храненійи пищевых 
равличныя соли, но в еравни предухтев при обычной тем 
тельно небольшом ‘количест- ператур®, 


3%. 


Повль ставших вяавсичев 


В настоящее время опкба- 
нө нвеколько витаминов, обов 


щеетвовавіе их тЬено связа-, 


кими работ Фейта и Рубнера начаемых обычно витамины 
никто не сомнфвалея в том, А, В, Си Д; в дальньйшем 
что давая человћву пищу, мы будем имъть в виду толь 
водержащую необходимый ми ко первые три, ‚так как чет- 
вимум бЪлвов и еедей и до- вертый, витамин Д, открытый 


„Велынское Слово“ 


кія препятствія в проведени 
утрлинизаціпя церкви, ващи. 
‚щЩая в ней „русекій дух“, 
‚введенный русским прави 
‚ тельством в церковь из 
‚ политических ооображеній. 
Делегація должна указать 
Владык% на гибсльноеть для 
Церкви этого „духа“ и из 
единственный впособ „епаети 
Православную ВЪру“ прибли 
женіем церкви = народу, ана 
рода к церхви, конечно, пу- 
тем все той же украинизащи, 
а потому с'Ёзд требует: 1) На 
значені ва вдлынскія вафед- 
ры (во Владиміръ-Волынеком! 
в Луцев и Кременцњ) —Ечис. 
вонов —увраинцев. 2) Украи- 
низировать кременецкую кон 
епеторію. 8) Отдать приказ 
по приходам, чтобы духовен- 
ство не имло права отказы- 
ватьея вовершать Богоелуже- 
нія на украйнеком язык, еб 
лн будет выражено прихожа- 
нами такого рода желане. 
4) Предать Епископа пол%с- 
каго. Александра Духовному 
Суду за „преслъдованія“ свя 
щенников-украивцев и всём 
уволенным священникам не: 
медленно предоставить прихо 
ды. 

5) Прекратить снабжевіе ук 
рапаских нриходов церковной 
литературой на славянском 
язывв и немедленно присту- 
нить к издавію митропеличья 
го оффиціоза исключительно 
на украинском азикћ, кан и 
к печатая! на том же языкћ 
всей церковной литературы. 
6) Немедленео издать већ 
учебники по Закону Божье- 
му на украинском языкЪ; 
енабдить ими вс „повшех- 
ныя“ и вреди!я школы; уво- 
лить вок ваконоучителей, 
не могущях вести преподава 
ніе на украинском язывъ; 06° 
явить конкуре для перевода 
учебников с русекаго языка 
на украйнекій, а тав же для 
соетавлен!я новых учебников 
в духь Украины. 

7)Перучить воснитан!е и өб 
равовачіе будущих священни 


зескую роль. З 
"Толчком к открытію виза- 
микөв послужило изученіе 


атанат 


вов, находящикея нын в Ду 
хөвной Кремевецкой ` Семина 
рін, исключительно украинско 
му педагогическому персона- 
пу. 

8) Организовать передвиж 
ные курсы украинской грамо 
ты, укрзинекзго церковнаго 
пънія и церковных нравил 
тав, чтобы лентеры еб'№хали 
већ, бев всякаго исялюченія, 
мета Волыни, гдЪ только 
воть Правовлаввне храмы, 

9) Нанево избрать персонал 
Митрепөличьей комивоји по 
переводу богослужебных книг 
на укранисвй язык, ввиду то 
го, что теперешняя показзла 
вебя не эжизнеснособной. В 
первую очередь перевести на 
украинокій ‚язык Евангеліе, 
Апостолов, и Требвик. Н 

10) Обратить внимане на. 
то, что опубликованный Си- 
нөдом „Ѕіаїці Хазадпісгу меуп.' 
Капоп. иѕігеји. Ро!ѕК. Ашокерв. 
$. Көѓсіоіа Ргам.“— является 
статутом противокановичиным, | 
так каз он исключает кано 
вическія права позтавовленій. 
Помвстнаго Соборз; во допу-! 


2 


аа ааа 


в римово-католической церкви 
„Ввиду воего вышеизлежен- 
наго —с'зд вредлагает этот 
статут уничтожить и вырабо 
тать новый, который бы отвь 
чал запросам, как духовным 
— так и каноническим“. Пе- 
желанія или вфрнёе-требова 
нія эти уже украинцы пред 
ставили и ови будут разби- 
раться на погдЕдней вессн 
Св. Сииода, но будут ли удо 
влетворены или нёт, конечно, 
еще неизвфетво, хотя и нө 
исключаетея возможноеть от 
каза, ө чем украинская прев 
ва, осторожно, предупреждает 
г.р. увраивизаторов, которые 
кажотоя, и вами на- 
ХоДЕТ, ЧТО хватили „через 
край,“ 

На сад говорилось так- 
же в6 устравенія нежелатель 
ных священников, препятет- 
вующих увраинизац! я өтота 
ивающих славянокій язык в 
Богослужени.,, 

Вов эти пагубныя, для Пра 


‚воелавной Церкви, постанов- 


хенія надо думать найдут дел 
жную оцікту, как среди мі 


екаөт активной дЬятельности рян так и в (в. Саводь. 


в церковном управлени ми- | 


рян и Дьячвов, 


К этому венросу мы вер- 


Д1аконов и! немея в одном из ближайших 


священников, которы с вама | номеров. 


го начала украннокей исто! 
рін участвовали в управлении | ЗЗАА?иовании ели 


Е ПОМНИТ 0 
) ных 


вв. дух“ в порядок управленія | 


25 


церкви, извъетный только өще ш 


М%стная знизнь. 


Ностопольцы у Митрополита, 

Крестьянская делегаця ко 
етопольеваго прихода была 
10 февраля принята Митропо 
литом Діовибіем и иғложила 
ему кроеьбу всегө, бев иск- 
люченій, крёсльяяства Косто- 
пөльскаго уфзда 0б өставлө- 
нія Славявскаго Богоелужеб 


наго языка в кобтонольской | 


церкви, которая не дошедшим 


и т. д.), у котерых бы 


и играет меньшую біологи- ла снятаз верхняя оболочка 
верна, также вызывает разви- 


те берибери. А А 
Таким образом, кав клини 


берибери, заболфваня, неиз-ачеокія наблюденія, так и опы 


вЪстнаго в Европћ, но весь 
ма распостраненнаго. на Во 
втокъ-—в Кита, Явөніи и Ин 
дів. Берибери, кром общаго 
упадка питанія, сопровежда 
ется отеками и поражевіем 
вервной системы; развивает 
ея оно в местах, ГД оено- 
вой питанія является рис. 
Извъстный вам в ЕвронЪ 6% 
лый рис становится бЪлым 
посль двойной очистки; на 
ВостоЕЪ, кромъ такого б%ла 
го риса, употребляется так 
жө и т. н. „красный рив“ по- 
лузаемый послъ первой очи 
С1ки. 

Хотя симптс зы берибери 
были прекра::0 опиваны в 


‘витайекой энциклопедіи, отно 


сящейся к У11 въку, но при 
рода заболЪваня до, послъд 
няго времени сётавалась 00 
вершенно темной: изв®етво 
было только, что ваболъвают 
берибери только лица, кото- 
рыя питаютея бФлым рисом, 
и что употребленіе красвало 
риса предохраняет от равви 
тія ея, $ З 
Выясиевю причин берибә 
ри способствовали опыты на 
животных; Функ получил ти 
пичвую картину Этого забе: 
лфваня у кур и голубей, да 
Вал :им в пріцур только очи 
щенный рие; позднъе Функ 
доказал, что не только кор 
млевіе очвщенным рисом, но 
и другими зернеми (пшеницы 


ты над животными заетавили 
призвать, что. в ободочк% ри 
са и других верен (вт. н. от 
рубах) содержится какое-то 
вещество, өтбутетвіе котөра 
го ведет к развитю берибе- 
ри. Функ приготовил из от 
рубей риса, экетракт, при- 
бавленіе котораго в самых 
ничтожных количествах (1-8 
миллиграмма в девь) к бело 
му рису, предохраняло голу 
бей от ваболЪванія берибе- 
ря. Боле того, — если голу 
бю е тяжелыми симптомами 
берибери, уже наполовину 
нарализованному вопрыснуть 
под кожу 5 миллиграммов 
Этого экетравта, он еживал и 
через нЪсколько часов отано 
вилея веуанаваемнм, 
ДЪйствующее начало эк 
страта отрубей риса получи 
ло, навваніе витамина В. 
Различные сорта темнаго 
хлЪба содержание извъетную 
прим%сь отрубей, издавна 
считались хотя и билфе „та 
желыми“, но за то и болъе 


! ьпитательвыми”, чм бЕлый 


хлЬб, приготовленный 28 
лучших, ваибелфе тщательно 
очищенных бортов муки, 
Обычный химическій анализ, 
не давал удовлетворительна 
го об'ясневія этому кажеще- 
муся противоръчію и только 
өткрытіе витамина В выясин 
ло, почему это так, При пө, 
мелЪ хаЪбв снимается вер- 


до них слухам, подлежала ук 
раинизаци. Предотавленный 
при сем делегащей Митроло- 
литу письменный наваг кре- 
стьян ходокам, покрытый нед 
нисями всего прихода убъ- 
дил Владыяу нө допускать ўн 
равнивація востопольской 
церкви, ў 

Мельгунов в Ровно. 

В скором времени ожидает 


хи й елой зөрөн, содержащій 
витамины, а остающіевя цен 
тральныо слои сөвөршөннө 
лишены их. Знаменитый фиві- 
өлог Мажевди узғе давно про 
дЪлал мад собаками опыт, 
все значен!е вотораго стало 
ясно только тенөрь: если 
вормить собак одним черным 
хлвбом, они прекрасно в ыщи 
вают, вели же черный хльб 
замфнить бвлым, то через 
иъоколько десятков дней со 
баки гибнут. А 
‚ Цечти одновременно 6 ви 
тамином В был отвры? вита 
мин А. Аиериканок1е физедо 
го, во время энснериментань 
ных изельдованй на живот- 
вых были поражены тфм, что 
молодыя животныя, нолучав 
Шія пищу, по Боличественно 
му составу внолнь достачоч 
ную, при извфетных комбина 
ціях пищевых продуктов раз 
вивались плохо. Болће нөд- 
робное изучен]е таких пара 
дововльных  олучаев приве: 
20 к ваключенію, что дла ра“ 
сту щаго организма, кромъ из 
вЪетных ранће "элементов, 
необходим еще особый вита 


Мин, получившій названіе ви 


тамина А. 1 

В противеположность вита 
мину В, водержащемуея в 
продуктах растительнзго пре 
исхожден!я, витамин А вотрћ 
чается вреимущевтвенно в 
животных жирах -— в масл, 
ВИЧНОМ жолтЕћ, В говяжьем 


жир и во внутренних өрга: 
нах, богатых жирөвыми веще 


ствами, печень и почви; осо 
бөннө бегат им рыбій жир. 
Витамин А необходим и 


3 


ея пріъзд в Варшаву изв%ст 
наго руссваго ученаго И. 
Мельгунова, издающаге тө- 


нөеть, предлагает носи птать, 
заинтересованвых в нөлуче 
він пенсіи, е еоебщеніем о 


Волыявкое Олово 
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вененой Торгевей Шезлы уст 
Воил, в субботу 12 февраля 
в валах „Ренесанс“ бая в 


нерь журнал „Борьба за Рос своих правах на таковую пе нодьзу недостаточных уча- 
адресу: Опнеа Зќаќеѕ Уеіегап= щихвя школы, прошедшій о 


вію“. 

Как нам удалось узнать П. 
Мельгунов собирается поеъ- 
жить, посль Варшавы, Виль 
не, Брест, Ровно, Львов, Грод 
но и друг!е города’ Польши, 
гдз нрочтет ряд интерееных 
довладов на тему: „Ресс1я в 
прошлом, настоящем и буду- 
щем”. 


Бал „Шечатнаго Станка“. 

В вамом нопродолжитель 
ном времени в Ровно сәстөнт 
ея „Бал Печатнаге Отаниа“, 
‚ устраиваемый Союзом Типог- 


рафских Работников, бальный ' 


комитет котораго уже развил 
энергичную дъятельность в 
области декорирован!я залы 


Вигеаи Үазѕһіпдёоп. 


Съмянная ярмарка. 

Волынское Земледльчес 
кое Теварищевтво устраивает 
20, 21, 22 февраля в ЛуцкЬ 
(ул. Краепцкаго 5) безьшую 
сЕмянную ярмарку. Во время 
ярмарки префеввора гг. Ста 
нишкие, С. Беднипкій, Л. Доб 
зжанчьсый прочтут нөпуляр- 
ныя лекцій яо вопросам зем 
лөдвлія. 


‘ 

Видфи!е, 
Пріважающів из деревни 
Волошея крестьяне разсказы 
вают слЬдующій етранный 
‘случай, имЪвшій на днях, 


„Хаемоноя“. ее в одной крестьянской 


Розыгрыш 5 клавса Государет 
венной лотерен. 
Главные выигрыши пали на 
№ № 7181—5000 2. 
„ 89751 —8000 24, 
„ 46817—8000 21. 
Но 2000 #1., №№ 50951, 71128 
71847, 71448, 73116. 


Анериканеквя пенсія. 

Тав кав на Волыни прожи 
вает много лиц имЬющих род 
стленников в АмериЕвЪ вечита 
өм нужным сообщить. | 

Американское правительст 
во, повлё окончэнія м!ровой 
войны, постановило выдавать 
ножизненную ненсю всём ин 
валидам елужившим в амери 
каивкой армія; вем вдовам и 
‘сиротам и вем родителям 
убитых, евли эти родители 
жили на ередетва добывае 
мыя убитым. Срок на исхода 
тайствованіе пөнсіи был уста 
новден пятилфтвій, ие ввиду 
чого, что не већ еще уепъли 
им возпользоваться он был 
предяен еще ва пять льт и 
истекает в 1929; посему амо 
риваненое правительство ста 
вя 0б этом воъх в извъет 


семъ%. ДёвятилЪтній мальчик, 
‚сын одного ‘из тамошних вре 
стьян, просвулея утром.. онъ 
‚мвшим, каковым оставалея в 
течен!и цфлых еутөк. Когда 
к мальчику возвратился дар 
слова, ои разсказал, что во 
‘онь ему явился ангел и вка 
зал: „Передай вовм, чтобы кз 
ялиеь и влздовали Евангельо 
ким ВавЪтам, ибо приближает 
ся Суд Божій! Недалек день 
сошествія Спасителя на зем 
лю“. Мальчив өтрашяө испу 
галвя, хотЪл крикнуть не сра 
зу онфызл. 


Дамекіе вечера. 

С наступающей ореды пра- 
влөніе Кресоваго Клуба вво 
дит у себя епещальные „Дам 
екіе вечера“, гдв дамам об 
щества будет предоставлена 
возможность в интимной өб- 
становкЪ проводить ар!ятно 
время за игрой в домино, шах 
маты и карты. Эти вечера 
будут устраиватьея еженед%®- 
льно по’ средам с 7 ч вече- 
ра, , 


Бал Торговой Школы. 
__Рөдитөльбкій комитет рө- 


большим матеріальным успъ- 
хом. Былө очень оживленно. 


Почтовые неперядки. 

Нами уже указывалеев не 
однократно’ на пропажу на 
почт газет. Теперь овять 
мы получаем из равных көн 
цов Польши жалобы өт ва- 
ших подписчиков на не до 
етавву им нашей газеть, на 
что обращаем вниман!е почто 
вой конторы. 


Повышеніе в вав. 

В воскресенье в Кремёць 
состоялось большое торжест 
во пожалованія вновь назна 
ченному Ректору м%стной Ду 
ховной Оемизарм—священни 
ву Табинскому повышевіе в 
сан прот ерея. Протојерей 
Табинев! является стерон- 
ником украивизаци Бөгоолу 
жен!я в церивах, 


ПРОИСШЕСТВТЯ, 


Онова Таинетвенная личность 


Таянотвенная личность, о 
которой сообщалось у нас в 
прошлом нөмер, заставила 
любителей сильных ощущеній 
иокать с ней вотрЬчи, Однө- 
му из таких любителей, госпо 
дину К-ому,песчастливилось“ 
имъть удэвольотвіе, вовер- 
шенно случайно, вотрётать 
»привидЪніе“, Повидимому г. 
К-екій, кан бывший офицер 
обладает жельзными нервами, 
большим самообладан!ем, а 
главнее—громадным терп%- 
нем, тав-кақ иБсколько но- 
чей подряд еторожил на бө- 
лот появлене „Таинетвен- 
ной личности“ и все напра- 
ено. Решив в вонцћъ концов, 
что эта личность отнсситея 
в разряду, разных „Черных 
дам"—г. К. ръшил, наконец, 
оставить свой наблюдатель 
ный пункт и предать забвө- 


нію „влод больней репортер- 
ской фантазін". Живя на ули 
це Коперника г. К., по роду 
евоих ваняхій, возвращается 
домой приблизительно около 
чаву ночи, так быле и в еуб 
боту. г. К. шел домой, по веег 
да пустыниой улицз, и вдруг 
увидБл темную фигуру приб 
хижающююся в нему. 
ЗамЪтив его, фигура өвта 
новилась в неръшительноети 
и потем, ръгио, пфвернув об- 
ратне, —быетрө удалялавь в 
обратнем направления. Почув 
ствовав, что здъеь, что-то ие 
ладно г. И. прибавил шаг, ста 
раясь нагнать незнакомца, мо 


вов Огаран!я были напрғсны: 


раётояніе между ними нө 
уменьшаловь. то еще бөль- 
ше педзадорио г К. который 
бросился бъжать в дегонву 
Удзлявшемуся „привидфн!е“ 
и явно не желавшаго вотр%- 
зи в людьми. Преднолагая 
что и незнакомец начнет сей 
чао-же бЪжать, г. К. еразу 
чтө называетея — „пустилея 
во весь дух“, но оввершен- 
но был сбит ‘с толку манев- 
ром нревлъдуемаго, который 
внезацно остановился, невер 
нувшись лицом в нресльдо- 
вателю. Маневр этот так оне 
ломия г. К, что өн, пөмимо 
своего намьрен!я, тоже, мо- 
ментально, остановилея, как 
будте. перед ним выросла не 
преоделимая преграда. Такое 
стояніе продолжалось нЪо- 
колько минут, а может быть 
сәкунд, показывавшимоя толь 
ко г, К. етөль долгими. Вдруг 
рагдалея голос незнакомца, 
не голов какой-то странный: 


“в нем было что-то не естест- 


военное, сышанное, ръзне пи 
вкливое, дътское в металиче- 
еним отеБиком. „Вы пробъжа 
ли мимо вашего дома. Верии 
төеь, чтобы не елучилесь че- 
го плохого" сказал незнако- 
мец на польском явыкъ, В 
этих слевах чувотвовалавь 
такая певелизельная нотка, 
что г. К. машинально певер 


тольво растущему организму 
но и взроелым; өтеутетвіе 
его в нищ вызывает забояЪ 
ван1я, среди которых вужно 
отмётить т. и. куриную олвпо 
ту. Лица, етрадающія этим 
‚заболзван!ем, прекрасно ви 
дят днем, во о наступленіем 
сумерек ночти совершенно 
теряют врЪніе! 

Любөнытнө, что лучшим 
оредетвом от куриной елЬпе 
ты в деревнях считалось упот 
реблен!е печени курицы; при 
мЬнөліе имоняо нечени явля, 
етея виоляв цдееообравным 
так как печень шо содержа- 
нію витамина А стоит гораз- 
до выше мышечной ткани и 
даже подкожнаге жира. 

Отерытіе третьяго витами- 
на — О, выяснило причины 
еще одного заболфвашя — 
дывги, природа которзаго до 
посявдняго времени остава- 
лась загадочной, несмотря 
на то, что клиническая кар- 
тина его была превраено изу 
чена уже давно. 

’ Наибодье богаты витами- 
ном О растенія — овещи и 
фрувты, но он содержится 
также и в ивкоторых продук 
тах животнаго происхожде- 
нія--молонЊ, яйцах и т. д. Вя 
тамян С наиболье Ервопкій 
из вех витаминов: при при: 
готовленін консервов он раз- 
рушаезсл цЬликом, и даже 


хлЬбом, мясными конвервами 
и салом (не еодержащим ви- 
тамиков), наблюдалиеь періо 
дамн цлыя энидем!и цынги. 
Что причиной ея была пе не 
‚Довтаточнееть нитаз]я в коли 
‚ чественном отнөшенін, 
‚только отсутетвіе овъжих 
продуктов, это доказывает тө 
обстоятельство, что цынгот 
ные солдаты ебычно ве бы 
ви исхудавшими, а также и 
то, что развит! цынги прек 
ращалоеь, как только везоб 
новлялея отпуси картофеля 
и мяса. 

Бельзнь Барлова, наблюда- 
емзя в ДЁтском возрает%, 
представаязт из себя ни что 
иное, вак раановидновть цын- 
ги. \ 

Развивается она обычне у 
ДЪтей состоятельных родите 
лей, которым их матери, в 
чрезмЪрвем страх перед\ии 
февщей, дают тщательно про 
кипяченную, или даже пре- 
стерилизованную пищу — ки 
пяченее молоко, „лучие вор 
та“ хорошо очищенной муки, 
различные питательные пре 
‘параты и т. д. Хотя такія дъ 
ти нөрЪдко бываюя не в м 
ру упитанными; но имьют 
бользиенный вид и отличают 
ся склонностью к пящевари 
тельным разстройствам. Чай 
ная, ложка лимоннаге или 


‚нищевых продуктов. 
‚ онным 
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нул обратно и как загипноти 
зированный пошел дөмой. Дө 
вих пор он не может себъ об 
яенить как он попал в квар- 
тиру, не разбудив сожителя, 
чтобы төт открыл ему дверь 
Как в туманЬ ему вономина- 
өтея, но утверждать это г. К. 
не рЬшается, что будто бы 
когда он хотвл постучать в 
окне своей комнаты, чтобы 
разбудить, өпящаго ховари- 
ща—с крыльца дома раздал. 
са тот же странный голос: 
„Дверь уже открыта, можете 
войти“ и г. К. увидах өпять 
быстро удалявшуюся темную 
фигуру. Утром на другой 
день сожитель г. К. нровнув 
шись был страшно удивяен 
нрисутотв!ем г. К. епаща- 
гө на пелу одътым в пальто 
и шапкв. Оомотр наружной 
двери и замка не пөмогли вы 
яснить тайны нрөвивновенія 
г. К. в вапертую квартиру, 
илючь өт котерой лежал ва 
стояЪ их комнаты, тав кан у 
сесвдөй по другой комнать 
тоже есть 
ключь на случай возвращен1я 
домой в разное время. СосЪ- 
дн же вернулись демой толь 
кө нод утро с бала и взамьти 
ли на дверях два м\ловых 
вреотика, которые и стерли. 
Кто их нариоовал, конечно, 
ноизвЪотно, но г. К. енлонен 
предполагать, что это ва 
либо кабаннотнчеокій знав 
таинственной фигуры, лица ко 
торей, в сожальне, ему уви 
дать не удалось. і } 
—_—_ 
Помнитео - 
безработных 


во время. продолжительных витаминами, чтобы бимптомы недозтаточное питаніе, 


морских переходов. И здъеь, 
причиной цзвги было отеут, 
свЬжих | 


стві ввъжей пищи, 
Традиці 


монный — сов, 


већх сортов фруктов, лимоны ' 
вмъбтЬ с апельсивами, иан! 
болье богаты витамином С. | 

Если бы недостаток вита! 
минов сказывалея развитем | 
төлькө таких рЁдких или эк. 
вотичаских забольван!, как, 
цынга, куриная слфпота или. 
берибери, то и вами витаын! 
ны предётавляли бы интерев, 
только для узких кругов вра' 
чей и. б1ологов. Но ваболћва. 
нія эти являются поельдетв 
ем авитаминоза— поянаго от 
еутствія витаминов. 

В культурных етранах та-. 
желые влучан полнаго авита 
миноза встречаются весьма 
рёдко, но зато сравнятельно 
часто наблюдаются болье лег 
кія разотройетва, развиваю- 
щіяся, вол дотв!е откеситель 
ной недостаточности ватами- 
нов, Симптомы их менфо ха 


рактерны, и они могут проте 
каўь под вадем банальчагә 


предохранительным | 
8| оредотвом у морянов был ли: 
цЬлевообраз! 
ность иримЪненія котораго! 
| пөдтвердили новёйшія изоль! 
дованія, показлвшія, что изг! 


маловровія или обычной нев- 
растенія. У морских евинови 
голубей легко вызвать тяже- 


апельсинаго сока  прино- 


малокровія бистро исчезли и 
в течен1е нвекольких дней 
число краеныхеровяных ша- 
риков увеличниловь бы вдвое. 

Недостатком витаминов обу 
словлены мног!е симптомы — 
слабость, отвутотвіе аппетита 
пищеварительныя растройот 
ва и даже н®которыя прояв 
ленія типичной цынги, өпи- 
ванные у больных, долгое 
время находившихся на етро 
гом мучном режим%, без мө 
лока, яц и овощей, 

Кром перечивленных вы: 
ше разнообразных симатомов, 
недостаток витаминов, особен 
иө витамина А, ведет к рёз- 
кому пониженію сопротивляе 
мөвти к ивфенңіонлым заболь 
ваніям. 

Знаменитый физіолог, про 
фессөр Ришэ певазал, что со 
баки, зараженные туберкуле 


{аом и получавшія в пишу ва 


реное мясо, воћъ погибают от 
туберкулеза в Втечен!е 1—8 
ыъояцев, а контрольныя жи. 
вотныя, которым вопрыскива 
лось Та506 же чивло туберку 
лезных палочек, но, нотерым 
давалось сырое мясо, ирекрас 
де выживали, Такая разница 
обусловлена тЬм, что при ва- 
ркё мяса, водержащеся в 
нем витамины, разрушаются. | 

Итат, при выбор пищи иб; 
вужно забывать, что извет 


при обычной варкБ овощей сят с собей то „живое нача 
и еушез фруктов вначитель ло“, котораго нө доотавадо в 
ная часть его погибает. | обильной, но елишком очи- 
Ве время посльдней войны щенной, „обезвреженной“ пи: 
вогда доетёвка на позищи щф. 
ввъжих продуктов бывала вре} Еще сравнительно недавно 
менами затруднена и болда цынга была обычной снутыи 
там ыриходияось питаться цей экипаж» парусных судов 


$ 


лов малокровіе, давая им па- 
щу не содержащую витамӣ. 
нов. Но довтаточно такой мор 


ской овиякћ, у которой чио- 
лө кровяаых шариков упала 
де 2,5 милліонов, дать немне- 
дө лименнаге сева, богатаге 


НӨ количество ви таАһИНӨВ не 
обходимо, кав Для сохраненія 
равноввсія организма, тав‘ и 
для зэщяты его’ 
ных инфэкщонаых забольва 
ній. при иъхоторых уеловіях 
өтоутотвіо витамчиов являет 
$4 даже боле вредным, чём 


от различ-|ф 


Не имЪя возможности при- 
вести подробныя дакныя оөт- 
новительне содержан!я вита- 
минөв, в различных пищевых 
продуктах, отмфтим велько, 
что нанбелће цънными в өтем 
отношенін авзяютоя яичине 
желтки, молоко, апельсины, 
лимоны, помидорь, вартефель 
и мерковь, содержащее воз 
три витамина. Маедо, сметана, 
шпинат богаты витамином А; 
оръхи, мезг и— витаминем Б. 
овощи, фрукты и валаты — 
витамином 0. Но зато целый 
ряд продуктов, являющихся 
нренмущественной составней 
частью питанія жителей куль 
турных стран, совершенно 
лишены витаминов; к иим 09 
несятея; бълый хлћб, макаро- 
ны, биоквиты, манная крупа, 
рис, сале, вахар, конфекты, 
мөд, мясные конеервы, мяоные 
эхотракты,, вало, овещные 
конверви (кромъ помидоров), 
а такте чай, кофг, шөкодад 
и пивө, ; Я 

В общем, чём проще пища, 
чђы меньше манипулацій она 
претерпьвает, прежде, чЪм, 
попадет на етол (очистка зө 
рев, консервирован!е, еушка 
овощей и фрукт, отерилига- 
ція молока и т. п.), тфм боль- 
шә в ней витаминов. И вуж 
но думать, что благодаря бв“ 


гатотву витаминами, престая. 


деревенская, хотя и отноеи 
тельно грубвя, пища, являет: 
ся одвим из существенных 
акторов,  опособетвующих 
улучшен здоровья жителей 
больших городов, попадаю 
щих в деревенскую ебетанев- 
Бу, Д-р В. Дихницкій, 


Ѕгукијсіе зе па 


В Русском Дом 


| ВАЛ-ЖАСКАРАЈ иш 


па _Коггуѕб. беггороѓпусћ 


млек; 


111111 


18 февраля 1927 года 
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“Коғгпік Визу Вадгіе Бенин м РИ па рожа! В6- 
зеизК! 7. Каѕрггукожзкі м. Кбтпега хгапуезтКа!у, па 1аза421е 
загі. 1030 (зі. Розі. Сум. одіззга ве аліа 22 |шедо 1927 гоки 
‚© добу 10 гапо у Ебупет, и, 3 Маја 56 па тіејѕси 
`ргаесһоҹапіа Ргейтіоіёи, м сиКегп! Іғудога ${ер 
піака одЬеде ве ри чата |ісуќасја гисһотедо тајаіки па- 
Іеѓдседо; де |зудога Ѕіерпізка озхасомапево па зите 1350 21 
'1-єКіааајаседо $16 2 1 Ьџѓеіџр, 80. Кгеѕеі, 21 зіоікӧж, 4 їо 
кот .окгадіус, 2-сВ Іивіег. 


р Кетогпік Задему КаѕргзукохзкКі. 


песок 
мелкій 
в кусках 


заа. рыночных цн) 
мука (пудра) 
(ниже рыночных цён] 


доставлаю вагонами и меньшими партями| 
на выгодных условіях 


Мадуѕіам белу Рпе?, ш. Мена 23 


еї, 5476 


Тарсег Оекога{ог 


Продается 1 МАВВУАМУ 
большой каменный 3 | кове гизе па, ое 


+егаве, Кохе{к! 1 +. 4. Озот 
піе вакіайа Ягапкі, рогіјегу, 
го]е{у, вхује рокгомсе. 
сШиђпе ётіафесіуа, шоёе иу- 
јеслас па ргөтіпсје. 


Ее. МЕТАЛИ 


пёмпе, ш. и "вкогиры № 5 
дате] Ѕайота ү оти Р. 
Вхсеораегуйзкіеро Т (165061. 


м Флигель 
по ул, Коперника № 28 


(без жильцов) 


Узнать у нотаріува Ку 
чиноБаго. 


Читайте Волынеков Слово 


Мао 


Кзїаѓесгке жој- 


2диБіопо зкома удава 


рггег РКИ м Вбмпет у 1923г 
па пе Вапасһа ${ап!$1ама, 
Цуа2аё га піетгіпа. 


=== 


Др ЛИШЕВСКЯ 
сифилис (006-914 
в 
ябюныя венеричвенія 


Пром мумчен 8—11/, 5-7'/, 
.„ Юенщию 5—6. 


Улица 3-го мая = 
м 88. 
Женщина-врач 


М. Л. ТРУБАЧ 


. Бод зни кожзый 
и во неричесн[ а 
Прем от 9—1 и 014—7 


"уа ПИЛСУДСРАГО № 1. 


Др. П, Окровачевеній 


Спеціглист по болЪзням 
Іөрла, носа, уха и. глөтки 
принимает от 35 
ЛЬВОВ, уп. ФРЕДРЫ 6. 


в 60 ву о} 


умда АУ“А Ар, 


ТАСНОМА52 
ШГҮМАЈАС 
РВОЅ2КІ 


>> АСАТОІ, - 
соим 


Волынекое Слово 


3 | НЪ, Лондон, Вън, Париж и во многих других мЪста- 0 


№1101 


Д-п Д. ПОЛЯК 


Болфзни кожныя и вэнерич 
Пр!ом өт 10—1 нот 4—7 
ул. Мицкевича 34 во двэрф, 


Д-р ‚СМИГЕЛЬСНИЙ 
СифилисьЛкожныя и 
вгнерическія бол зни 


принимает больных: 
Женщии от 3 —'4 по пелудни 
Мужчии от 8 — 10 утра н 
от 4 —!7 вечера 
Ул) 8-го Мая № 254. 


а 


ШОКОЛАД ^— | 


РТИМА 


самый лучшій 


Из-во, Вниготорговля и Газетная Экепедащя 


„ДОБРО“ 


Варшава, Краковекое Предићстье 53. Телеф. 226-84. 


почт. адрее: \Мудамп!с\уо „Роге“ Зкгхупка 192, 
*. Магѕғата, Копко сгекоме м Р.К.О. Мг. 9668. 
предлагает 

Православный Церковно-Народный Календарь, 
2-е изд. Этет настольный календарь в художест- 
венной, многокрасочной обложкЪ содержит: об- 
щія церкевнә-календарныя свЪдЪня, астрономи- 
ческій календарь, мвсяцеслов по новому и старе: 
му стилям, алфавитный список святых, церк,-бо- 
геслужебныя замЪтни пә старому стилю, церкев- 
ныя властн и учрежденія в Польш, централь- 
ныя правительственныя учрежденя в Польщф, 
русскія, :бълерусскія н украинскія учрежденія, пра- 
ва польскаго гражданства, почтовое телеграфный 
тариф, народный календарь, нгредныя примфты о 
погодв, научныя примъты о погерф, календарь 
земледБльца, садовода и огородника, календарь 
пчеловода, об'явленія. 


Цна 1 зл. без пересылки. Пересылка 1 экз. 


50 гр. 2-х экз. 60 гр. 3—4 экз. 70 гр. 5 —10 экз. 90 
гр. наложенным платежем иа 45.-60 гр. дороже. 


`ОТРЫВНОЙ КАЛЕНДАРЬ изд. „Добро“ распродан 
Больной выбор книг. 


Перепредавцам скидка. Требуйте безплатне ката- 
леги и проспекты. 


ОБЕРЕГАЙТЕ ЗДОРОВЬЯ 


Волной желудок является главной причиной возднЕ 
новеня разносбрағных болфвней, засоряет кровь, вслф- 
стве чего происходит плохой обиън веществ 
2101а х ёбг Иагей В-га Гацега 
| идеальное средство для оздоровленія желудка, уничто- 

жая запоры являются хорошим очищающим средством 
облегчает дЪятельности органов пишеваренія, укрЬпля- 
ют организм и возбуждают. аппетит. 

21о1а 2 @бг Нагеи Вга і ашега В 

уничтожают белЪзнь печени, почек, желчных камней В 
| гемороидальныя боли, ревматизм, артретизм, боли го- } 
Я ловы схим и лишаи 
2101а 2 @фг Нагеи 0-га Еаыега 


| были награшдены на медицинских выставках наивысши | 
ми похвалами и золотыми медалями в БаденЪ, Верли № 


Цна '/з коробки зл. 1,50, двойной эл. 2,50 
Продажа в аптеках и аптекарских магазинах. | 
Иримчаніә; Остерегайтесь ничего не стоящих подделок || 
Представитель на Польшу: /О2ЕЕ СКО$$МАН 
\/агз2аа, Сһтіе!па 49. 5 


Прод МЕУМОМ 1 ТАВТАКОМ 


ТАВС2Е РОРЕООМЕ (їгапетіѕујпе) 


2 Чглема мзгузікіеһ мів!Ка$сі па ижр | текгу рорей 
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